
donderdag 11 december 

Out of the box... into the context - over systemisch werken 

aan interculturele problemen 
Door Nel Jessurun, transcultureel psychotherapeut en trainer 

Een avond waarin therapeuten en trainers ruimer leren kijken naar individuele cliënten door 

aandacht te geven aan hun bredere contex. 

De culturele diversiteit in onze samenleving heeft een grote impact op alle vormen van menselijke 

communicatie. Volgens Nel Jessurun realiseren trainers en therapeuten zich te weinig dat het 

persoonlijke verhaal van hun cliënten mede gevormd wordt door een bredere context (cultuur, 

milieu, klasse, maar ook de (groot)familie, de gezagsdragers, de geschiedenis, etc.) én dat hun eigen 

kijk veelal die van de witte middenklasse is.  

Over de jaren hebben Nel en haar transculturele collega’s ervaren dat systemisch denken en 

gebruikmaken van daarbij behoorde technieken zoals genogrammen, levenslijnen en het 

multicultureel levensfasemodel, gecombineerd met antropologische kennis de beste aanpak is om 

met de uitdagingen die de multiculturele samenleving ons als professional stelt om te gaan. 

De kenmerken van de antropologische / systemische benadering zijn: 

Het theoretische kader: De systeemtheorie en de communicatietheorie aangevuld met 

antropologische principes en inzicht in de rol die taal speelt.  

Bewust zijn van maatschappelijke mechanismen: de impact van migratie over meerdere generaties, 

racisme, discriminatie, in- en uitsluiting, achterstanden qua opleiding. 

Transculturele vaardigheden van de professional: cultureel bewustzijn, historisch besef, kennis van 

zowel de eigen etniciteit en cultuur als van eigen valkuilen en subjectiviteit. 

Daarnaast het leren gebruiken van bovengenoemde technieken. 

Nel Jessurun, geboren in Suriname, bracht haar jeugd door in Suriname, de Verenigde Staten, 

Indonesië, en Nederland. Haar opleiding volgde zij deels in de VS. Zij werkt als psychotherapeut, 

supervisor, trainer, docent, coach, en adviseur. Zij heeft meerdere publicaties op haar naam staan, 

o.a. ‘Transculturele vaardigheden voor therapeuten’. Nel was voorzitter van Sietar Nederland en is 

erelid. (Contact: neljes@hetnet.nl) 

Programma 

Theoretische uiteenzetting over de antropologische / systemische benadering. 

Kort overzicht van de vele beschikbare methodische hulpmiddelen en oefeningen. 

Veel praktisch bezig zijn daarbij gebruik makend van de eigen kennis en ervaring van de deelnemers. 



Tijd: 19:30 - 22:00, 19:00 inloop 

Kosten: Gratis voor leden; belangstellenden betalen € 15,- 

Locatie: Seats to Meet, Utrecht. 


